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Servus und hallo!

Beim Team des Schwaigerhof Spa sind Sie wortwoértlich in
den besten Handen. Hier konnen Sie den Alltag abstreifen
und sich von unseren Angeboten verwohnen lassen. ODb Sie
zuerst ein paar sportliche Bahnen im Pool ziehen, in der
Sauna oder im Dampfbad relaxen oder einfach eine wohl-
tuende Massage genieflen mochten, liegt ganz bei Thnen.
Wir freuen uns auf Sie!

UNSER NAHERHOLUNGSGEBIET

WASSERWELT
Was gibt es nach einem aufregenden Urlaubstag
Angenehmeres, als einfach abzutauchen und das
Element Wasser zu genieflen?
+ Hallenbad mit Massagebank
und Nackendusche
o Ganzjahrig beheiztes Panoramafreibad
mit Massagebank und Luftsprudel
o Erlebnisbiotop (nur im Sommer)

WEITERE EINRICHTUNGEN

o Infrarotliegen

» Bio-Sauna

o Aroma-Dampfbad
o Wirmebank

RUHEOASEN
o Verschiedene Ruherdume mit Komfortliegen
o Teebar

SAUNAWELT (NACKTBEREICH)

Egal ob Sie die sanfte Variante des Dampfbades
bevorzugen oder lieber in der finnischen Sauna
schwitzen - purer Genuss ist die Devise!

BIO-SAUNA

Temperatur 60 °C, Luftfeuchtigkeit 45 %.

Hohe Luftfeuchtigkeit und niedrige Temperaturen
schonen den Kreislauf.

SOLE-DAMPFBAD

Temperatur 45 °C, Luftfeuchtigkeit 90 %.

Regt den Stoffwechsel an, dient der Entschlackung
und wirkt positiv auf Atemwege und Haut.

INFRAROTKABINE
Gesundes Schwitzen bereits ab 30 °C: 16st Muskel-
verspannungen, lindert Reizungen der Gelenke.

FINNISCHE SAUNA MIT PANORAMABLICK
Temperatur 90 °C, trocken.

Die finnische Sauna mit Bergblick auf das
Dachstein-Massiv regt den Kreislauf an und

starkt die Abwehrkrifte.

PANORAMA-KRAUTERSAUNA
Temperatur 60 °C, Luftfeuchtigkeit 45 %.
Mit dem Duft heimischer Krauter.

SALZSAUNA
Temperatur 70 °C.
Mit Zirbe ausgestattet.
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Unsere

> PFLEGEPRODUKTE %

NATURKOSMETIK MARIAS

Die osterreichische Biokosmetikmarke ,, MAR{IAS®
lebt als ,,griines Unternehmen® echte Nachhaltigkeit.
Das bedeutet: Nahe zur Natur und eine Lebensweise
voller Authentizitét. Die Produkte sind garantiert
gentechnik- und tierversuchsfrei. Verwendet werden
nur natiirliche Tenside, Emulgatoren, Duft-, Farb-
und Konservierungsstoffe.

LIGNE ST BARTH

Die Manufaktur Ligne St Barth befindet sich auf
einer der wohl schonsten Inseln - auf St. Barthé-
lemy in der Karibik. Als Basis der hochwertigen
Pflegeserie dienen natiirliche Wirkstofte aus karibi-
schen Pflanzen. Das Hauptaugenmerk liegt hier auf
einer besonderen Hautvertraglichkeit der Produkte
— auch bei sensibler Haut. Ligne St Barth verzichtet
ganz auf Tierversuche.

DR. SPILLER BIOMIMETIC SKIN CARE

Nicht nur der Mensch, sondern jedes Hautbild hat seine
eigenen Charakterziige. Mit der Pflegeserie von Dr. Spiller
kann die Haut dort unterstiitzt werden, wo die Natur ihre
Grenzen erreicht. Der Kosmetik-Pionier vertraut den faszinie-
renden Wirkprinzipien der Natur und veredelt sie mit High-
tech-Verfahren. Eine Bereicherung fiir Kérper und Seele.

DALTON MARINE COSMETICS

Der Name DALTON steht fiir iiber 40 Jahre Erfahrung
im Bereich der Meereskosmetik. ,,Meer fiir deine Haut*
vereint Tradition und Erfahrung mit neuen wissenschaft-
lichen Erkenntnissen und natiirlicher Wirksamkeit. Dalton
setzt bei jedem Produkt auf maritime Inhaltsstoffe mit
Tiefenwirkung wie Meeresmineralien, Algenextrakte oder
Meerschlick.

o Exklusive Meereskosmetik natiirlichen Ursprungs

o Umfassende Pflegekonzepte fiir jeden Hauttyp

o Hohe Vertraglichkeit bei maximaler Wirksamkeit

o Hochste Qualitit Made in Germany

(,) EMPFEHLUNGEN

BElI SCHWANGERSCHAFT

Alle Behandlungen mit diesem Symbol sind in einer
normal verlaufenden Schwangerschaft geeignet — wenn
Sie gesund sind, sich wohl fithlen und Thnen eine liegende
Position keine Probleme bereitet. Bei einer Risikoschwan-
gerschaft sollte vor der Behandlung unbedingt Riick-
sprache mit einem Arzt gehalten werden. In jedem Fall
bitten wir Sie, uns vor Beginn jeder Anwendung tiber die
Schwangerschaft zu informieren, da dies mitberticksichtigt
werden sollte.

BEKLEIDUNG
Wir bitten Sie, zu allen Wellnessbehandlungen

im Bademantel zu erscheinen.

VERWOHNZEIT

Wir empfehlen Ihnen, genug Zeit einzuplanen.
Gonnen Sie sich bereits vor IThrem Termin eine Tasse
Kriutertee, einen Duschgang oder ein kurzes Auf-
warmprogramm in der Infrarotkabine. Bitte haben
Sie Verstandnis, dass wir bei einer Verspatung Ihrer-
seits aus Riicksicht auf die nachfolgenden Giste Ihre
Verwohnzeit kiirzen miissen. Ebenso sollten Sie nach
Ihrer Anwendung ca. 20 Min. Ruhezeit einplanen,
um die Wirkung und das besondere Gefiihl des
Schwaigerhof SPAs voll auszukosten.

STORNIERUNGEN

Falls es Thnen nicht moglich ist, einen Termin
wahrzunehmen, bitten wir Sie, uns 24 Stunden
vorher Bescheid zu geben. Wird dies nicht ein-
gehalten, miissen wir 80 % des Behandlungs-

preises in Rechnung stellen - aufler wir konnen
den Termin noch anderweitig vergeben.



WER SCHON SEIN WILL, MUSS BLEIBEN
Unser Kosmetikangebot

Von der einfachen Reinigung iiber genussvolle
Gesichtsmassagen bis hin zu mafigeschneiderten

Anwendungen fiir gestresste Mannerhaut: Unser
umfangreiches Kosmetik-Angebot sorgt dafiir,
dass unsere Giste genauso gut aussehen, wie sie
sich hier fithlen!




€) GESICHTSBEHANDLUNG SHORTY
Reinigung, Peeling, Augenbrauen fassonie-
ren, Gesichtsmassage oder Tiefenreinigung,

Crememaske und Abschlusspflege.
+ + DAS GESICHT WAHREN 50 VERWOHNMINUTEN €79,

+

Schwaigerhof Gesichtsbehandlungen

+

| ++
A " + % Entsprechend den Bediirfnissen Ihrer Haut GESICHTSBEHANDLUNG INTENSIVE
\ “““ wihlen wir mit Thnen die passende Pflege aus: Reinigung, Peeling, Augenbrauen fassonieren,
. \SV Tiefenreinigung und Gesichtsmassage. Zusitz-
\ « Feuchtigkeit spenden lich genieflen Sie bei der Intensivbehandlung
ZUM GRHFEN o Beruhigen und besinftigen eine Handmassage sowie Augenpflege, Creme-
o Kléren und reinigen maske oder Spezialmaske je nach Pflegeschwer-
o Aufbauen und vitalisieren punkt und Abschlusspflege.
80 VERWOHNMINUTEN € 121,-
+ Genieflen Sie eine Gesichtsbehandlung mit
unseren hochwertigen Pflegeserien Dr. Spiller
++ + und Dalton Marine Cosmetic oder der bio- GESICHTSBEHANDLUNG CLEAR SKIN
+ + logischen Naturkosmetiklinie MARIAS aus Speziell auf die Bediirfnisse jugendlicher Haut

Salzburg. bis 18 Jahre abgestimmt. Reinigung, Peeling,

Tiefenreinigung, Maske, Abschlusspflege.
50 VERWOHNMINUTEN €72,-




DIAMANT
MICRODERMABRASION

¢« bbb soBon

DIE MODERNE ART DES PEELINGS
EINZELBEHANDLUNGEN FUR DIE AUGEN 2

Bei der Microdermabrasion werden die Haut- MANNER-GESICHTSBEHANDLUNG

schiippchen mit Hilfe von Diamantkristallen ; ' o Wimpern farben €17,— | 12,-* Die Behandlung wird individuell auf die

so sanft wie moglich abgetragen. Durch den - « Augenbrauen firben €14,-| 9,-* beanspruchte Mannerhaut abgestimmt.
Energie-Push werden in der Haut wieder ver- L  Augenbrauen fassonieren €14,-| 9,-% Reinigung, Peeling, wahlweise Tiefenreinigung
starkt junge, frische Zellen gebildet. Das Ergebnis g _ o Wimpern & Augenbrauen firben €23,-]18,-% oder Gesichtsmassage, Wirkstoffkonzentrat,

ist eine regenerierte, widerstandsfahige, glatte 2 . 3 o Wimpern & Augenbrauen firben Spezialmaske und Abschlusspflege.

Haut. e ' und fassonieren €29,- | 24,-* 50 VERWOHNMINUTEN € 79,-

EFFEKTBEHANDLUNG HAARENTFERNUNG MIT WARMWACHS

Mit Hilfe eines leichten Fruchtsidurepeelings  Oberlippe oder Kinn €14,-| 9,-* MANNER-GESICHTSBEHANDLUNG
wird die Haut auf die Diamant-Microderma-  Achseln €25,- INTENSIV

brasion vorbereitet. Fiir eine Intensivierung o Beine bis Knie €37,- Diese Intensivbehandlung bringt Haut und Seele

in ein gesundes Gleichgewicht. Die Vliesmaske
sorgt fiir eine grof3e Portion Feuchtigkeit. Miide
Gesichtsziige werden wieder lebendig und glatt.
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Ampulle,

des Behandlungseffekts sorgt die Einschleusung
eines Wirkstoftkonzentrats mittels Ultraschall.
Zur effektiven Behandlung von Faltchen,
Sonnenschiden, Pigmentstérungen, Narben
und groflporiger Haut. Ideal im Friihjahr,

Herbst und Winter! . N2
QW VERWONMINTE :

7 A TR

st Koplinohe Rk o
( o Riicken €47,

*Dieser Preis gilt in Kombination mit einer Kosmetikbehandlung.

€) GESICHTSMASSAGE
Verwohnende Gesichts-, Nacken- und
Dekolleté-Massage mit pflegenden
Olen. Ideal als Einstieg in den Urlaub.
20 VERWOHNMINUTEN € 45,-

Spezialmaske mit Handmassage, Gesichts-
massage und Abschlusspflege.
80 VERWOHNMINUTEN € 121,-

%
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NAGEL MIT KOPFCHEN MACHEN
Unsere Manikiiren, Pedikiiren und Bader

An unserem Manikiiren- und Pedikiiren-Angebot

haben wir lange gefeilt: Vom Handpeeling bis zum
French Lack bieten wir unseren Gisten Nagelpflege
in allen Formen an - inklusive Hand- oder Fufibad.

MANTKURE UND PEDIKURE




%

¢) MANIKURE
ohne Lack € 61,-
mit Lack € 70,-

€) sPA-RITUAL FUR DIE HANDE
Handbad, Nagelpflege, Handpeeling,
Packung mit anschlieflender Handmassage.
CA. 60 VERWOHNMINUTEN
ohne Lack € 78,-
mit Lack € 87,-

€¢) PEDIKURE
ohne Lack € 63,-
mit Lack €72,

€) sPA-RITUAL FUR DIE FUSSE
Fuflbad, Nagelpflege, Fupeeling und
Packung mit anschlieender FufSmassage.
CA. 60 VERWOHNMINUTEN
ohne Lack € 81,-
mit Lack € 90,-

7N

u

LACKIEREN DER NAGEL
HANDE ODER FUSSE

€ 14,-]9,-*

LACKIEREN MIT MAVALA NAGELLACK

Den ausgewiéhlten Lack diirfen
Sie mit nach Hause nehmen.

5 ML

FRENCH LACK

€ 18,- | 13,-*
€18,- | 13,-*

SHELLAC LACKIEREN (keine Nagelverldngerung) € 18 =

Nur buchbar in Kombination mit
einer Manikiire oder Pedikiire
SHELLAC ENTFERNEN
NAGEL FEILEN & LACKIEREN

€ 20,-
€ 25,-

* Dieser Preis gilt in Kombination mit einer Kosmetikbehandlung.




ABREIBUNG GEFALLIG?
Unsere Peelings und Packungen

Das reinste Vergniigen: Bei unseren Peelings
erleben Sie hautnah, wie entspannend sich
Seesand oder Steinsalz auf der Haut an-
fithlen kénnen. Und fiir Fans von pflegenden
Packungen warten in unserem Wellness-
Bereich unpackbar gute Angebote.

e

Peelings &
Packungen



3 WHAT

() ST BARTH SOFTNESS

Entspannendes Korperpeeling fiir eine samtig zarte
und ebenmiflige Haut. Feiner Seesand und die En-
zyme frischer Papaya entfernen abgestorbene Haut-
schiippchen. Kokosol pflegt die Haut mit wertvollen
Nihrstoffen. Gut geeignet bei empfindlicher Haut.

30 VERWOHNMINUTEN

STEINSALZPEELING

€ 55,-

Naturbelassenes Steinsalz und Kréuter, kombiniert
mit hochwertigen Pflanzenoélen, sorgen fiir eine

streichelzarte Haut.
30 VERWOHNMINUTEN

€ 52,-

A PEELING'

ORPERPEELINGS

€) LEICHTE BEINE
Lehmpackungen mit Rosskastanie. Diese kithlende
Packung eignet sich zur Behandlung von Venen-
beschwerden, Odemen, Wadenkrampfen, Juckreiz,
Schmerzen in den Beinen und wirkt Wasseran-
sammlungen im Gewebe entgegen.

Unsere Empfehlung:

Der positive Effekt wird durch eine Lymphdrainage
verbessert. Die Lehmpackung empfehlen wir Thnen
auch bei einem Muskelkater und bei schweren
Beinen in Verbindung mit einer Beinmassage.

30 VERWOHNMINUTEN € 52,-

In Kombination mit einer Lymphdrainage
oder Beinmassage:
60 VERWOHNMINUTEN € 98,-

A7

19

7N



< DAS REINSIE
7 VERGNUGEN. ®

RPERBUHANDLUN GEN

ABHEBEN IN UNSEREN SCHWEBELIEGEN
Erleben Sie einen nahezu schwerelosen Zustand in
unserer Softpackliege und geniefen Sie die wohlige
Wirme und das perfekte Korpergefiihl.

€) ALPEN-ZIEGENBUTTER-CREMEPACKUNG

Genieflen Sie die pflegende, beruhigende und
feuchtigkeitsspendende Packung mit hochwertiger
Ziegenbutter-Creme. Ideal bei trockener Haut,
Neurodermitis und fiir Allergiker.

30 VERWOHNMINUTEN

OHNE PEELING

50 VERWOHNMINUTEN

MIT PEELING

ALGEN-ENTSCHLACKUNGS-PACKUNG

Mit der Kraft des Meeres wird Thre Haut entgiftet,
entschlackt und mit neuer Energie versorgt. Der hohe
Jodgehalt regt nachhaltig den Zellstoffwechsel und die
Durchblutung an. Mit einer Tasse Entschlackungstee
wird die Behandlung abgerundet.

30 VERWOHNMINUTEN

OHNE PEELING € 52,-
50 VERWOHNMINUTEN

MIT PEELING € 79,-
MOORPACKUNG

Eine entspannende, entziindungshemmende und
krampflosende Riickenpackung fiir Muskulatur und
Gelenke. Ideal auch bei rheumatischen Beschwerden.
Empfehlenswert vor der Massage.

25 VERWOHNMINUTEN € 44,-

€) ST BARTH SENSATION

Eine intensiv feuchtigkeitsspendende Korperpackung,
die das Aussehen und die Elastizitdt der Haut durch
eine hohe Lipidzufuhr verbessert. Exotische Ole und
Diifte der Tiaré-Bliite, feinen Lilie oder der Essenz
von Bourbonvanille streicheln die Seele und ver-
wohnen die Sinne.

30 VERWOHNMINUTEN

OHNE PEELING € 52,-
50 VERWOHNMINUTEN
MIT PEELING €79,

< DUETT ~

MWW Pmbm@

PAARANWENDUNG

IN DER SOFTPACKKABINE

Ein Partner genief3t eine wohltuende Teil-
korpermassage, der andere schwebt fast wie
im schwerelosen Zustand in der Wasser-
Schwebe-Liege. Die Damen erhalten eine

Cremepackung und die Herren eine Moor-
packung. Danach erfolgt der Wechsel.
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SPA-SPASS
Unser Kids Spa fiir alle unter 15

Auch die Kleinen konnen im Schwaigerhof schon ganz
grof} entspannen. In unserem Kids Spa haben wir dafiir
das perfekte Angebot, das von Schokoladenmassagen
tiber eine kleine Gesichtsbehandlung bis hin zu einer
Manikiire mit Lack reicht. Da méchte man doch auch
selbst wieder Kind sein, oder nicht?

BEHANDLUNGEN
bis 15 Jahre

KLEINE GESICHTSBEHANDLUNG
Abreinigung, Maske und Gesichtsmassage
30 VERWOHNMINUTEN € 49,-

ZEIGT HER EURE HANDE
Kleine Manikiire mit Nagellack
30 VERWOHNMINUTEN €40,-

ZEIGT HER EURE FUSSE
Kleine Pedikiire mit Nagellack
30 VERWOHNMINUTEN €40,-

COCONUT KISS
Massage mit warmem Kokos6l

15 VERWOHNMINUTEN € 27,-
(Teilkorper)

30 VERWOHNMINUTEN € 44 ,-
(Ganzkorper)

SCHOKOLADENMASSAGE
Ganzkorpermassage mit warmer Kakaobutter

30 VERWOHNMINUTEN € 47,-
(Ganzkorper)

N

b
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KIDS SPA
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Zirben—l’rivate-Spa

FUR DIE GANZE FAMILIE

(AB 7 JAHREN)

Es muss nicht immer Action sein, wenn eine
Familie Zeit miteinander verbringt. In der Ruhe
liegt die Kraft. Seifenschaum-Rasul fiir die
Kleinen, und die Grof3en entspannen bei einer
Riickenmassage. AnschliefSend wird getauscht.
Die Eltern verwohnen Ihre Haut mit einer
pflegenden Schlammpackung im Rasul und die
Kinder bekommen eine Schokoladenmassage.
Danach warten Ruhebett und Doppelbadewanne,
alkoholfreie Cocktails und ein Schokoladenfondue

auf die ganze Familie. S.I-UND[N
ERWACKSENE
DR

D RLENS

EINFACH MAL ENTSPANNEN

FUR MAMA & TOCHTER

Mama wird mit einer Kopf-Nacken-Schulter-
Massage verwohnt, die Tochter bekommt eine
Ganzkorpermassage mit Kokosol und eine blaue
Schlumpfmaske.

35 VERWOHNMINUTEN € 117,-
(Preis fiir 2 Personen — Kinder bis 15 Jahre)

FUR PAPA & SOHN

Papa entspannt bei einer Krauterstempelmassage
fur den Riicken, der Junior bei einer Schokoladen-
massage fiir den ganzen Korper.

35 VERWOHNMINUTEN € 117,-
(Preis fiir 2 Personen — Kinder bis 15 Jahre)

*Das perfekte Duo gilt natiirlich auch fiir Mama & Sohn
oder Papa & Tochter.

.
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€) 20 VERWOHNMINUTEN
(z.B. Kopf-Nacken, Beine oder Riicken)

€) 35 VERWOHNMINUTEN

3 Lohte €
ANDARBEIT

KLASSISCHE MASSAGEN
Einzigartiges Handwerk - diese Massage wird nach
Wunsch und Absprache auf Sie abgestimmt. Gerne
auf Thren Wunsch mit Aromaol*

WAHLEN SIE IHRE WUNSCHZEIT:

(z.B. Kopf-Nacken, Beine oder Riicken)

50 VERWOHNMINUTEN € 79,-| 83,-*

(z.B. Ganzkorper oder Riicken intensiv)

75 VERWOHNMINUTEN € 117,- | 120,-*

[1Pp:

(Ganzkorper) inklusive Nachruhezeit

Tipp von unseren Masseurinnen:
Gonnen Sie sich vor der Massage eine
Moorpackung fiir den Riicken, um die
Muskeln optimal vorzubereiten.

€ 45,- | 47,-*

€ 64,- ]| 66,-*

KOMBIMASSAGE 2

Klassische Riicken- und

Fufireflexzonenmassage.

50 VERWOHNMINUTEN €79,

6

FUSSMASSAGE
Belebende Massage fiir miide Fiife und Waden.
20 VERWOHNMINUTEN € 45,-

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Da sich der gesamte Korper am Fufl wider-
spiegelt, wirkt diese Massage auf den ganzen
Organismus. Durch den Druck auf die Reflex-
zonen werden der Korper und die Organe
positiv beeinflusst. Entspannung und ver-
besserter Energiefluss sind die Folge.

35 VERWOHNMINUTEN € 64,-

LYMPHDRAINAGE

Die Lymphdrainage ist eine hochwirksame
Methode, um den Lymphfluss optimal anzu-
regen. Es kommt zu einer erhohten Entgiftung,
Entwisserung und Entstauung des Korpers.

Das Immunsystem wird gestérkt.

Nicht zu empfehlen bei bereits bestehender
Erkrankung sowie Herzschwéche.

35 VERWOHNMINUTEN € 64,-
50 VERWOHNMINUTEN € 79,-




€) ENTSPANNUNGSMASSAGE

MIT KORPERBUTTER

Entspannende und sanfte Streicheleinheit fiir

Korper und Geist. Wihlen Sie zwischen Rose,
Lavendel, Limone, Kokos-Vanille, Mango-

Sanddorn oder Schokolade aus.

50 VERWOHNMINUTEN € 83,-
75 VERWOHNMINUTEN € 120,-
inklusive Nachruhezeit

OHRENKERZENBEHANDLUNG

Entlastend fiir ,,Kopfmenschen und Personen mit Nasen-
nebenhdshlenproblemen sowie bei Schlafstorungen. Regt
die Lymphtitigkeit und die Durchblutung an.

25 VERWOHNMINUTEN € 44,-
In Kombination mit Fuf3reflexzonenmassage

oder Gesichtslymphdrainage.

+
+
+ +
* Hand-

ALPENGLETSCHERMASSAGE

Eine angenehme, kithlende Ganzkérpermassage
tir die Muskulatur und die Gelenke. Ideal nach
einer langen Wandertour oder einem anspruchs-
vollen Skitag.

50 VERWOHNMINUTEN € 83,-

DORN-BREUSS-BEHANDLUNG

Bei der Dorn-Breuss-Behandlung steht die
Wirbelsdule im Zentrum. Die Regeneration von
unterversorgten Bandscheiben wird eingeleitet
und die oberflichliche und tiefe Riickenstrecker-
muskulatur sanft gedehnt und gelockert.

A

50 VERWOHNMINUTEN € 79,- w_r 50 VERWOHNMINUTEN € 85,-
e + (Dorn-Breuss-Behandlung)

ST BARTH SLIMNESS t 35 VERWOHNMINUTEN € 69,-

Fiir eine schnelle Entlastung und Entspannung () GESICHTSMASSAGE (Breuss-Massage)

bei schweren Beinen. Efeugel wirkt entstauend Verwohnende Gesichts-, Nacken- und

und entwissernd, kriftigt die Venen und regt das Dekolleté-Massage mit pflegenden Olen.

Lymphsystem an. Menthol und Kampfer fordern Ideal als Einstieg in den Urlaub. /

die Mikrozirkulation - erfrischend und belebend! 20 VERWOHNMINUTEN € 45,- SQ\\“\\ /-\-

20 VERWOHNMINUTEN € 47,- N~

qLuON
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MASSENHAFT

3 MASSAGEN < S

SPEZIAL-RUCKENMASSAGE

Perfekte Kombination aus Kriuterstempel und
Riickenmassage fiir den wiarmeliebenden Riicken.

50 VERWOHNMINUTEN

KLANGSCHALENMASSAGE

€ 85,-

Bei dieser Behandlung werden verschiedene Klang-
schalen auf den bekleideten Korper aufgesetzt und
angeschlagen. Die sanft vibrierenden Schwingungen
der Klangschalen lassen den Korper tief entspan-
nen und Muskelverspannungen werden geldst. Sie

befreien sich von alltdglichem Stress.

50 VERWOHNMINUTEN

€ 82,-

€) ACCEss BARS
Access Bars sind 32 Energiepunkte, die durch und um den
Kopf laufen. Durch das Beriithren dieser Punkte kommt es
zur inneren Ruhe, Blockaden werden gelost, man fiihlt sich
leichter und hat wieder mehr Energie. Sie erleben eine tiefe
Entspannung und kénnen vom Alltagsstress abschalten.
Ideal auch in der Schwangerschaft.

50 VERWOHNMINUTEN € 82,-

KRAFT DES SALZES

Dieses ganzheitliche Ritual basiert auf der heilenden Kraft des
Salzes. Reinste Zutaten — naturbelassenes Steinsalz, wertvolle
Pflanzenéle, feine Krauter und der Duft dtherischer Ole bringen
Sie in Einklang mit sich selbst und der Vielfalt der Natur.

Bei einem Ganzkorperpeeling wird Thre Haut optimal durch-
blutet, zusdtzlich sorgt das Salz fiir einen entgiftenden und
entschlackenden Effekt. Wahrend das Peeling einwirkt, wird Ihr
Gesicht mit einer wohltuenden Massage verwohnt. Eine Ganz-
korpermassage vollendet das Ritual.

Durch die Wahl Ihres personlichen 0

Farbenergiesprays wird die
Behandlung intensiviert.

7 kaW()lWM]NW ’
3
159 Eipy I

UBRIGENS: ALS KLEINES ANDENKEN ERHALTEN SIE
DEN VON IHNEN GEWAHLTEN FARBSPRAY.

TTEFE ENTSPANNUNG

€) CRANIOSACRALE KORPERARBEIT
Diese Methode ist aus der Osteopathie
entstanden. Der Therapeut ertastet mit
sanft aufgelegten Hidnden die Bewegungen
des craniosacralen Rhythmus, an verschie-
denen Stellen des Korpers. Durch minimales
Ziehen und Driicken am bekleideten Korper
werden Verspannungen und Blockaden
gelost. Die sanfte Methode verhilft zu tiefer
Entspannung und verbessert das allgemeine

Wohlbefinden.

7 VH?W()HIVM]NW ’
f
02 iRy s

s
<~
<~

7N



NUAD-THAI-MASSAGE Auf die

SMATTES

Durch diese ganz speziellen Massage- und
Dehntechniken wird der ganze Korper ge-
schmeidig und locker. Im Gegensatz zu vielen

anderen Massagemethoden wird bei der Thai- VIERHAND-LOMI-LOMI-NUI 5 Yoga einheiten

Massage kein Massagedl bendtigt. So kann die Genieflen Sie die Lomi-Lomi-Nui-Massage mit Private Y08

zu massierende Person angekleidet bleiben. vier Hianden gleichzeitig (zwei Therapeuten).

Muskeln und Sehnen werden entspannt, 45 VERWOHNMINUTEN € 136,- EINZELYOGA

Blockaden geldst und Energiebahnen gedfinet. inklusive Nachruhezeit Haben Sie ein bestimmtes Thema, das in einer

Der Korper wird harmonisiert und es ergibt sich 75 VERWOHNMINUTEN € 208,- Gruppenstunde oft zu kurz kommt? In dieser

ein Gefiihl der sagenhaften Leichtigkeit und des inklusive Nachruhezeit Stunde wird die gesamte Einheit speziell auf IThre

Flief3ens der Lebensenergie. Wiinsche und Bediirfnisse abgestimmt.

90 VERWOHNMINUTEN € 142,- 60 VERWOHNMINUTEN € 98,-
HOT-STONE-MASSAGE 90 VERWOHNMINUTEN € 139,-
Die Wirme der Vulkansteine in Kombination mit AUFPREIS ZWEITE PERSON € 15,

LOMI-LOMI-NUI verschiedenen Massagetechniken fithren zu einer

Lomi-Lomi-Nui ist wie der sanfte, kraftvolle, tiefen Entspannung, die Muskulatur wird gelockert

wellenformige Tanz des Meeres. Diese hawaiia- und der gesamte Organismus mit neuer Energie

nische Massagetechnik ist ein Wechselspiel aus aufgeladen.

schnellen und langsamen Bewegungen, die mit 75 VERWOHNMINUTEN € 125,

viel Ol durchgefiihrt werden. Es wird mit den (Ganzkorper - inkl. Nachruhezeit)

Hénden oder Unterarmen teilweise gleichzeitig 35 VERWOHNMINUTEN €72,-

die Vorder- und Riickseite des Korpers massiert. (Riicken und Riickseite Beine)

45 VERWOHNMINUTEN € 92,-

inklusive Nachruhezeit

75 VERWOHNMINUTEN € 128,-

inklusive Nachruhezeit




PHYSIOTHERAPIE

Die Balance in unserem Korpersystem ist die
Voraussetzung fiir ein gesundes Bewegungs-
verhalten. Die Physiotherapie beschéftigt sich
mit der Behandlung und Vorbeugung von
Bewegungs- und Funktionsstorungen, wenn
genau diese Balance nicht mehr gegeben ist.

Dazu erfolgt zu Beginn der Behandlung eine
umfangreiche Befragung, um den Ursachen der
Beschwerden auf den Grund gehen zu konnen.
Die weitere Behandlung mit manuellen Tech-
niken und spezifischem aktiven Training wird
an die individuellen Bediirfnisse und Defizite

angepasst.

Ziel ist die Wiederherstellung, Verbesserung
oder der Erhalt der Bewegungs- und Funktions-
fahigkeit des Korpers.

60 VERWOHNMINUTEN € 112,-

( by Wf

KRAUTERSTEMPELMASSAGE

Der ganze Korper wird mit speziellen Olen
vorbereitet und mit einem erwéirmten Krauter-
stempel mit angenehmem Druck massiert.
Befiillte Vliessdckchen mit Kriutern, Gewtiirzen
und Pflegewirkstoffen werden mit Wasserdampf
auf ca. 52 °C erhitzt. Ein sinnlicher Duft und eine
tiefe Entspannung fiir Koérper und Seele.

ALPENKRAUTERSTEMPEL

Wirkt verspannungslésend und regenerierend,
verbessert den Stoffwechsel. Mit Holunder, Ingwer,
Pfefferminze, Efeu, Steinklee.

OLD-INDIA-STEMPEL

Wirkt wiarmend, durchblutungsférdernd und
harmonisierend. Mit Limetten, Ingwer, Zimt,
Lemongrass, Lavendel.

ALGENSTEMPEL

Stark entschlackende und straffende Wirkung
durch Braunalge und Kristallsalz - der Stoff-
wechsel wird angeregt.

GANZKORPER

50 VERWOHNMINUTEN € 85,-
TEILKORPER

20 VERWOHNMINUTEN € 49,-
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ZEIT ZU ZWEIT
Unser Zirben-Private-Spa

Unser Zirben-Private-Spa ist wohl das, was dem
Paradies am nichsten kommt. Zwischen Doppelbade-
wanne, Kaminfeuer und einem Glas Sekt kénnen Sie
hier romantische und entspannende Stunden mit Threm
Partner verbringen und sich mal auf das Wesentliche
konzentrieren: das eigene Wohlbefinden und vielleicht
das Schokoladenfondue.

Private Spa

und Bader
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GEMEINSAM ENTSPANNEN,
LOSLASSEN, GENIESSEN

Miteinander die Zeit vergessen und sich verwohnen
lassen. Erleben Sie erholsame Stunden zu zweit.

In unserem exklusiv eingerichteten Private-Spa
erwartet Sie eine grofle Doppelbadewanne mit
Blick auf das Kaminfeuer, wo Sie sich bei einem
Schokoladenfondue und einem Glas Sekt entspan-
nen konnen. Das Ruhebett 1ddt zum Verweilen und
Traumen ein. Ideal fiir Paare oder FreundInnen.

Sollte Thnen die Zeit zu zweit zu kurz sein,
bieten wir Thnen auch gerne eine Private-Spa-
Verldngerung zu einem Aufpreis an.

GEMEINSAM GENIESSEN

Eine wohltuende und ungestorte Zeit zu zweit
erwartet Sie bei einem Honigmilchbad sowie
einem Schlamm-Rasul. Anschlief3end bleibt
geniigend Zeit, um zu ruhen und die Seele
baumeln zu lassen.

1,5 STUNDEN FUR 2 PERSONEN € 142,-
Gerne konnen Sie auch Massagen dazu buchen.

TRAUMZEIT

Ihre gemeinsame Auszeit beginnt mit einem
Traumbad der Ligne St Barth, gefolgt von einem
exotischen Kokos-Papaya-Peeling und einer

Teilkdrpermassage. Im Ruhebett bei Kaminfeuer
lassen Sie die Zeit ausklingen.
2 STUNDEN FUR 2 PERSONEN

€ 259,-

ALPENLIEBE

»Anna Plochl & Erzherzog Johann*

Ein schones gemeinsames Erlebnis erwartet Sie

bei einem Schlamm-Rasul und einem Zirben-
Honig-Milchbad. AnschliefSend an die Ruhephase
wird Thre Haut bei einer Korperbuttermassage
perfekt gepflegt.

2,5 STUNDEN FUR 2 PERSONEN € 282,-
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DAMPFBAD UND SCHLAMMPACKUNG
Ein Rasulbad ist eine Kombination aus Dampf-
bad und Ganzkorperschlammpackung. In einer
speziellen Rasulkabine wird der Raum mit
Dampf erwirmt, die Luftfeuchtigkeit steigt.
Dazu kommen wohlriechende Kriuter, die Sie
auf eine duftende Reise entfiihren. Ideal fiir
Paare oder FreundInnen.

SCHLAMM-RASUL

Schadstoffe und Schlacken werden aus der Haut
herausgelost, das Peeling hat einen reinigenden
und straffenden Effekt. Somit wird Ihre Haut
optimal fiir anschlieende Pflegeanwendungen
vorbereitet.

SEIFENSCHAUM-RASUL
Ein unvergesslicher Pflegespafd fiir samtig weiche

Haut, mit pflegendem Schaum auf Olivendlbasis,
den Sie sich selbst sanft einmassieren. Durch die
Kombination mit dem erfrischenden Kokosol
verleihen Sie der Haut ein zartes Gefiihl.

25 VERWOHNMINUTEN

FUR 1 PERSON € 44,-
FUR 2 PERSONEN € 59,-

50 VERWOHNMINUTEN

INKLUSIVE KLASSISCHER MASSAGE
FUR 1 PERSON € 84,-
FUR 2 PERSONEN € 134,-




In Kombination mit dem Schladminger
Bergquellwasser wirken unsere erlesenen
Badezusitze besonders wohltuend. Genie-
Ben Sie die Zeit zu zweit oder fiir sich alleine
in der groflen Doppelbadewanne bei einem
gemiitlichen Kaminfeuer.

Auf Wunsch servieren wir gerne zu allen
Bddern Sekt, Champagner oder Wein.

Preise laut Getranke- bzw. Weinkarte.

ST.-BARTH-TRAUMBAD

Genieflen Sie ein karibisches Dufterlebnis mit
hochwertigen Olen, bei dem die Haut nachhaltig
mit wertvollen Mineralien und Vitaminen versorgt
wird. Dieses pflegende Schonheitsbad verleiht
Ihrer Haut einen lang anhaltenden, samtigen
Schimmer.

20 VERWOHNMINUTEN

FUR 1 PERSON € 42,-
FUR 2 PERSONEN € 52,-

BIERBAD

Das Bierbad wirkt beruhigend, schmerzlindernd,
stimmungsaufhellend und férdert den Stoft-
wechsel. Die angenehme Getreide- und Malznote
ist nicht nur bei den Miannern sehr beliebt. Dazu
gibt es ein Bier.

20 VERWOHNMINUTEN

FUR 1 PERSON € 42,-
FUR 2 PERSONEN € 52,-

ZIRBEN-HONIGMILCHBAD

Mit diesem hautverwohnenden und riickfettenden
Zirbenmilchbad gonnen Sie sich eine Auszeit fiir
Korper, Geist und Seele.

20 VERWOHNMINUTEN

FUR 1 PERSON € 42,-
FUR 2 PERSONEN € 52,-
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SCHWAIGERHOF

HOTEL ***xs

HOTEL SCHWAIGERHOF GMBH
GF Gottlieb Stocker
Schwaigerweg 19
A-8971 Schladming
Tel.: +43 3687 61422
E-Mail: info@schwaigerhof.at
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www.schwaigerhof.at
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